office lunches

Momentul acela din zi in care poti
sa iei 0 pauza, sa savurezi un pranz
delicios si poti sa te relaxezi la
birou alaturi de colegi.
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COMANDA ORICE
MENIU LA MAXIM
25 LEI

Supa / Ciorbd + Fel principal + Garniturd + Chifld



Instafeod

CUM ARATA UN MENIU

Catering
Optiune Luni Marti Miercuri Joi Vineri Pret
Al Ciorba de vacuta (400ml) ((j;ggl;?l)de fasole cu afumaturd SLOEES Odr?lll))m cu zdrente de Ciorba radauteana (400ml) |Ciorba de perisoare (400ml)| 7 lei
A2 -veg Supa crema de rosii (400ml) 2:};; ccl;er?ia(ig gfrﬂt)of iﬂg:ﬁe Supa crema de dovlecei Supa crema de legume Supa crema de linte ( 7 ei
+ crutoane (30g) (30g) Pl (400ml) + crutoane (30g) (400ml) + crutoane (30g) 400ml) + crutoane (30g)
B1 Pu}pa de pui dezosata la Frigarui de curcan la gratar Ceafa de porc la gratar Piept de puila gritar (200g) [Snitel de pui (200g) _
gratar (200g) (200g) (200g) Ciuperci la cuptor (100g) Piure de sfecla (180g) 14 lei
Radacinoase la tava (180g)  [Legume la gratar (180g) Orez cu legume (180g) p P & &
B2 Chiftelute de porc marinate |Friptura de vitd la tava (200g) g:)pot u)ra de curcan la tava Ardei umpluti cu carne de
(200g) Cartofi la cuptor cu rozmarin 8 .. .1 .« |porc(250g) Lasagna (300g) 14 lei
. , Dovlecei cu rosii si branzala [, 7. o
Piure de cartofi (180g) (180g) cuptor (180g) Mamaliga (150g)
B3-ve . R < Mancare de fasole verde cu |Ardei umpluti cu orez (250g) | . . .
g Lasagna vegetariana (250g) [Mancare de mazare (250g) floeme (250 Mzmaliga (150g) Quiche cu legume (250g) 14 lei
C1l rsr?éi?)\(ljf (\iasrozg)alba cu Salata de rosii (150g) Salata de ardei copti (150g) |Salata de muraturi (150g) ?i;agz)de porumb cu telemea 4 lei
alata greceasca g ’ alata persana g alata de varza rosie g ei
C2 Salats < (150 ?iéa(;c;)de sfecla rosie cu hrean Salats £ (150 Salats d % rosie (150 ?il!lsaot;)verde cu ceapa verde 4 lei

Livrarea se face in ambalaje de unica folosinta. Tacamurile si chiflele sunt din partea noastra.




Instaggodt CUM COMANZI

* In fiecare marti, Instafood Catering trimite meniul saptamanii urmatoare,
Impreuna cu formularul de comanda, clientilor sai.

* Comenzile se trimit de catre client pana cel tarziu joi, la ora 14:00. Modificarile
ulterioare de meniu se pot transmite pana in ora 14.00 in ziua anterioara livrarii

comenzil.

* Livrarea: mancarea este livrata gratuit de catre
firma noastra, pentru o comanda de minim 250 lei.

* Modalitati de plata: OP, numerar, card.




wiwzt  CUM NE CONTACTEZI
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f : www.facebook.com/Instafood Bucharest/ .




